Jídelníček na 49. týden od 2.12.2024 do 6.12.2024

Lakšmanna s.r.o. – zdraví prospěšná strava

Strava je určena k okamžité spotřebě.

Pondělí 2.12.2024

Polévka: papriková bramborová se zastřeným vejcem

(Alergeny v polévce: celer)

Hlavní jídlo:

varianta A - tofu na paprice, celozrnný knedlík

(Alergeny varianty A: lepek, mléko, vejce, stopy sezamu)

varianta B - kuře na paprice, celozrnný knedlík

(Alergeny varianty B: lepek, mléko, stopy sezamu)

Úterý 3.12.2024

Polévka: celerovo-dýňový krém

(Alergeny v polévce: lepek, celer)

Hlavní jídlo:

varianta A - špenát, gnocchi, vejce

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - špenát, gnocchi, hovězí plátky

(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Středa 4.12.2024

Polévka: zeleninový (alternativně masový) vývar s těstovinami

(Alergeny v polévce: lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - květákové placičky, domácí dip, opékané brambory

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - přírodní kuřecí řízek, domácí dip, opékané brambory

(Alergeny varianty B: mléko)

Čtvrtek 5.12.2024

Polévka: zeleninová s hnědou čočkou

(Alergeny v polévce: lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - rajčatová omáčka s pestem, těstoviny penne, sypané holandskou goudou

(Alergeny varianty A: mléko, lepek)

varianta B - trhané vepřové maso, těstoviny penne, rajčatová omáčka, gouda

(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Pátek 6.12.2024

Polévka: gulášová

(Alergeny v polévce: lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - rýžový nákyp s jablky, domácí čokoládová omáčka

(Alergeny varianty A: mléko, vejce)

varianta B - obalová mořská treska, bramborová kaše

(Alergeny varianty B: lepek, ryba, vejce)

Jídelníček na 50. týden od 9.12.2024 do 13.12.2024

Lakšmanna s.r.o. – zdraví prospěšná strava

Strava je určena k okamžité spotřebě.

Pondělí 9.12.2024

Polévka: bramborová s pohankou a mrkví 

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - indická korma s cizrnou s kokosovým mlékem, jasmínová rýže

(Alergeny varianty A: mléko, lepek)

varianta B - indická korma z kuřecího masa s kokosovým mlékem, jasmínová rýže

(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Úterý 10.12.2024

Polévka: Minestrone

(Alergeny v polévce: lepek, celer)

Hlavní jídlo:

varianta A - vegetariánská sekaná, bramborová kaše 

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - sekaná z vepřové kýty, bramborová kaše

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce)

Středa 11.12.2024

Polévka: zeleninový (alt. Masový) vývar s písmenky

(Alergeny v polévce: celer)

Hlavní jídlo:

varianta A - vegetariánská boloňská omáčka, těstoviny, sypané sýrem

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - hovězí plátky, rajská omáčka, těstoviny 

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce)
Čtvrtek 12.12.2024
Polévka: brokolicová s jáhlemi

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - palačinky plněné zeleninovou směsí s tofu

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce, tofu)

varianta B - palačinky plněné kuřecím masem a zeleninou

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce)

Pátek 13.12.2024

Polévka: krém se žlutého hrachu

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - smažený sýr, připravovaný v parní troubě, brambory s olivovým olejem, domácí dip

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - obalovaný krůtí řízek, brambory s olivovým olejem, domácí dip

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce)

Jídelníček na 51. týden od 16.12.2024 do 20.12.2024

Lakšmanna s.r.o. – zdraví prospěšná strava

Strava je určena k okamžité spotřebě.

Pondělí 16.12.2024

Polévka: špenátová

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - těstoviny s mletým Robi masem, rajčatová omáčka, sypané goudou

(Alergeny varianty A: mléko, lepek)

varianta B - těstoviny s mletým hovězím masem, rajčatová omáčka, sypané goudou

(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Úterý 17.12.2024

Polévka: krémová zelná s bramborami

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - soté z kořenové zeleniny s červenými fazolemi, rýže

(Alergeny varianty A: lepek)

varianta B - vepřová panenka, šťáva z výpeku, rýže

(Alergeny varianty B: lepek)

Středa 18.12.2024

Polévka: zeleninový (alt. masový) vývar s těstovinami

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - povidlové knedlíky s vanilkovou omáčkou

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - plněné bramborové knedlíky, zelí

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce)

Čtvrtek 19.12.2024
Polévka: květáková s bramborami a mrkví 

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - segedínský vegetariánský guláš, Bílovický chléb

(Alergeny varianty A: mléko, lepek)

varianta B - kuřecí guláš, Bílovický chléb

(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Pátek 20.12.2024

Polévka: brokolicová s červenou čočkou

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - mrkev s hráškem na smetaně, vejce, brambory

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - losos ve smetanové omáčce s hráškem, brambory

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce, ryby)

